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TEGEVUSARUANNE 
 
2008 a. majandusaastal MTÜ juhatusele juhatuse liikme tasusid ei makstud. Majandusaastal 
põhivara ei soetatud. 
Palgafondist maksti tööettevõtulepinguga ja töölepinguga töötavatele inimestele töötasu 
summas 329 598 krooni, millele lisanduvad sotsiaalmaks ja töötuskindlustus summas 109 722 
krooni ning litsentsitasu maksti 1 inimesele summas 18 079 krooni.  
Tööettevõtulepinguga töötab keskmiselt 25 inimest ja töölepinguga 1 inimest. 
 
Põhitegevuseks oli vältimatu psühholoogilise abi ning ohvriabi telefoniteenuse osutamine. 
Teenust osutati lühinumbritel 126 ja 127 koostöös piirkondlike usaldustelefonidega: Tallinna 
UT, Saaremaa UT, Raplamaa UT, Pärnumaa UT, Viljandimaa UT, Jõgevamaa UT, Võrumaa 
UT, Põlvamaa UT, Lääne-Virumaa UT, Tartumaa UT, Ida-Virumaa UT. Eestikeelne 
vältimatu psühholoogilise abi telefon 126 töötas iga päev 17.00-03.00 (10 tundi).  
Venekeelne vältimatu psühholoogilise abi telefon 127 töötas iga päev 19.00-23.00 (4 tundi). 
Liinil 126 ja 127 töötas kokku 201 telforit. 
Lisaks osutati lühinumbril 126 iga päev 10.00-17.00 suitsetamisest luubujate 
telefoninõustamist.  
 
Osavõtt Vabariigi Valitsuse korraldusega 24.04.2002.a.nr.278-k kinnitatud Äriteeninduse ja 
muu äritegevuse kutsenõukogu tööst aasta ringselt. 
 
Jätkus koostöö ülemaailmse laste usaldustelefonide katusorganisatsiooniga Child Helpline 
International“ (CHI). Saadud olulist metoodilist abi noorte usaldustelefoni telforite 
täiendkoolituseks. 
 
Jätkus projekt „Suitsetamisest loobujate telefoninõustamine“. 
 
Telforite kutsealase kompetentsuse tõstmiseks algatati ja teostati järgmised projektid: 
„Usaldustelefon 20“ ja projekt „Alternatiivsed narkootikumid“. Projektid teostati 
Hasartmängumaksu nõukogu rahalisel toetusel. Ohvriabi telefoniteenust osutavate telforite 
täiendkoolitust rahastas Sotsiaalkindlustusamet. 
 
Juhendatud piirkondlike usaldustelefonide telforeid ning osutatud telfovisiooni 
(töönõustamist) ohvriabi teenust osutavatele telforitele mahus 410 tundi.  
 
Jätkuvalt hoiti töös ja täienes informatsiooniga Assotsiatsiooni interneti lehekülg aadressil 
www.usaldus.ee . 
 
21.-22. novembril korraldatud piirkondlike usaldustelefonide juhtidele ja telforitele 
koolitusseminar-nõupidamine, 15.veebruaril toimus usaldustelefoni aastapäevakonverents.  
 
Jätkus koostöö Ülemaailmse vältimatu psühholoogilise abi telefonide föderatsiooniga 
IFOTES ja organisatsiooniga European Network of Quitlines (ENQ). 
 
Piirkondlike usaldustelefonide juhid ning organisatsiooni juhatus ja nõukoda on tutvustanud 
erinevates meediakanalites ning esinemistes  usaldustelefoni tööpõhimõtteid ja problemaatikat 
aruandeperioodil üle 40 korra. 
 
 

http://www.usaldus.ee/
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RAAMATUPIDAMISE AASTAARUANNE 
 
 
 
 
 
 

TEGEVJUHTKONNA DEKLARATSIOON 
 
 
 
MTÜ juhatuse liikmetena oleme vastutavad käesoleva raamatupidamise aastaaruande õigsuse 
eest ning kinnitame, et lk.3-11: 
 

 raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspõhimõtted on 
vastavuses Eesti hea raamatupidamistavaga; 

 
 raamatupidamise aastaaruanne kajastab õigesti ja õiglaselt Hingeabi 

Assotsiatsioon Usaldus MTÜ 31.12.08 finantsseisundit ning perioodi 01.01.08 – 
31.12.08 majandustulemust ja rahavoogusid; 

 
 Hingeabi Assotsiatsioon Usaldus MTÜ on jätkuvalt tegutsev majandusüksus. 

 
 
 
 
Juhatuse liikmed: 
 
 Juhatuse liige _________________ 

/ Enno Selirand/ 
 
 Juhatuse liige _________________ 

/ Urmas Roos / 
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BILANSS 
 
 

AKTIVA Lisa 31.12.2008 31.12.2007
Käibevara
Raha 1 50 828 104 525
Nõuded ja ettemaksed 2 16 281 800
Käibevara kokku 67 109 105 325

AKTIVA KOKKU 67 109 105 325

PASSIVA
Lühiajalised kohustused
Võlad ja ettemaksed 3 3 291 6 654
Tulevaste perioodide tulu sihtotstarbelistest toetustest 4 29 812 64 666
Lühiajalised kohustused kokku 33 103 71 320

Kohustused kokku 33 103 71 320

Netovara
Annetatud kapital 34 006 34 006
Netovara kokku 34 006 34 006

PASSIVA KOKKU 67 109 105 326  
 
 
 
 
 
 
 
 

Juhatuse liige _____________________________ 
                            / Urmas Roos/ 

5



Hingeabi Assotsiatsioon USALDUS MTÜ 
 01.01.08 – 31.12.08 majandusaasta aruanne 

 
 
 

TULEMI ARUANNE 
 

Lisa 2008 2007
Tulud
Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimine 5 747 320 1 027 866
Kokku tulud 747 320 1 027 866

Kulud
Tegevuskulud 6 -308 380 -508 396
Palgakulud kokku -439 320 -519 765
Palgakulud -329 598 -389 935
Sotsiaalmaksud -109 722 -129 830

Kokku kulud -747 700 -1 028 161

Finants tulud
Intressitulud 380 420
Intressikulud 0 -125

Kokku finants tulud 380 295

Aruandeaasta tulem 0 0  
 
 

NETOVARA  MUUTUSTE  ARUANNE 
 

Annetatud Aruandeaasta Eelmiste Kokku
kapital tulem aastate tulem

Saldo 1. jaanuar
2007 34006 0 0 34 006
Eelmiste aastate tulem 0 0
Aruandeperioodi tulem 0 0 0
Saldo 31.detsember
2007 34006 0 0 34 006
Eelmiste aastate tulem 0 0
Aruandeperioodi tulem 0 0 0
Saldo 31.detsember
2008 34 006 0 0 34 006

0
0

0
0
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RAHAVOOGUDE  ARUANNE 
 
 

Lisa 2008 2007

Tulud põhitegevusest
Sotsiaalkindlustusamet 524 954 500 014
Sotsiaalministeerium 149 921 187 124
MTÜ ja eraisikiud 37 592 350 642
Põhitegevuse rahavood
Tegevuskulud 6 -647 032 -1 031 360
Põhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete 
muutus 3,4 -12 118 3 375
Makstud intressid 0 -125
Kokku rahavood põhitegevusest 53 317 9 795

Rahavood investeerimistegevusest
Saadud intressid 380 420
Kokku rahavood investeerimistegevusest 380 420

Rahavood kokku 53 697 10 215

Raha jääk aasta alguseks 104 525 94 310
Raha jääk aasta lõpuks 50 828 104 525
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RAAMATUPIDAMISE  AASTAARUANDE  LISAD 
 
 
Kasutatud arvestuspõhimõtted  
 
Käesolev raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti hea raamatupidamistava kohaselt. 
Eesti hea raamatupidamistava on  IFRS standarditele, kui rahvusvaheliselt tunnustatud 
arvestuse ja aruandluse põhimõtetele tuginev raamatupidamistava, mille põhinõuded on 
kehtestatud Raamatupidamise seadusega ning mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna 
juhendid. 
 
 
Lähtutud on Raamatupidamise seaduse ja Raamatupidamise Toimkonna nõuetest, mis on 
kohustuslikud aastaruannetele, mida koostatakse 01.01.08 ja hiljem algavate 
aruandeperioodide kohta. 
 
Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides. 
 
Raha ja raha ekvivalendid 
 
Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, 
nõudmiseni hoiuseid pankades, tähtajalisi hoiuseid tähtajaga kuni 3 kuud ja rahaturufondi 
osakuid. 
 
Muud nõuded 
 
Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded), 
välja arvatud edasimüügi eesmärgil omandatud nõudeid, kajastatakse korrigeeritud 
soetusmaksumuses.  
Lühiajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende 
nominaalväärtusega (miinus võimalikud allahindlused), mistõttu lühiajalisi nõudeid 
kajastatakse bilansis tõenäoliselt laekuvas summas. 
 
Finantskohustused 
 
Kõik finantskohustused (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad 
ning muud lühi- ja pikaajalised võlakohustused) võetakse algselt arvele nende 
soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. 
Finantskohustus liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul 
alates bilansikuupäevast; või ettevõttel pole tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi 
lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva. Laenukohustusi, mille tagasimakse 
tähtaeg on 12 kuu jooksul bilansipäevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks pärast 
bilansipäeva, kuid enne aastaaruande kinnitamist, kajastatakse lühiajalistena. 
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Sihtfinantseerimine 
 
Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille 
kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on mõeldud. Sihtfinantseerimine, mida saadakse  
eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest või millega ei kaasne täiendavaid tulevikku 
suunatud tingimusi, kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis. 
Tegevuskulude sihtfinantseerimisel kajastatakse tulu sihtfinantseerimisest proportsionaalselt 
sellega seonduvate kuludega. Mitte-sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused – tasud, 
annetused ja toetused (k.a. valitsusepoolne abi), mille kasutamine ei ole piiratud ühegi kindla 
vara soetamisega või konkreetse projekti finantseerimisega. 
 
Seotud osapooled 
 
Seotud osapoolteks antud aruandes on: 

1) emaettevõte 
2) teise samasse konsolideerimisgruppi kuuluvad ettevõtted 
3) tegev- ja kõrgemjuhtkond 

 
Rahavood 
 
Rahavoogude aruandes kajastatakse sihtasutuse aruandeperioodi laekumisi ja väljamakseid, 
rühmitatuna vastavalt nende eesmärgile põhitegevuse, investeerimistegevuse ja 
finantseerimistegevuse rahavoogudeks. Sihtasutuse põhitegevuse rahavoogudeks loetakse 
tema põhikirjaliste eesmärkide teostamise käigus tekkinud rahavoogusid. Põhitegevuse 
rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil. 
 
LISA 1.  RAHA 
 

31.12.2008 31.12.2007

Pangakontod 50 828 104 525

 
 
 
LISA 2. NÕUDED JA ETTEMAKSED 
 

31.12.2008 31.12.2007

Kogumispension 0 239
Sotsiaalkindlustus 10 123 525
Töötuskindlustus 109 34
Füüsilise isiku tulumaks 6 049 2
Nõuded ja ettemaksed kokku 16 281 800
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LISA 3. VÕLAD JA ETTEMAKSED 
 

2008 2007

Võlad tarnijatele 2767 6328
Võlg aruandvale isikule 375 177
Maksuvõlad 149 149
sh. isikutulumaksu 0 0
sh. isikutulumaksu intress 94 94
sh. sotsiaalmaks 0 0
sh. sotsiaalmaksu intress 46 46
sh. töötuskindlustus 0 0
sh. töötuskindlustus intress 8 8
sh. kogumispensioni intress 1 1
kokku võlad ja ettemaksed 3 291 6 654  
 
 
LISA 4. TULEVASTE PERIOODIDE TULU ANNETUSTEST JA TOETUSTEST 

 
 2008 2007

Sotsiaalministeerium 29 813 54 000
MTÜ-d ja eraisikud 0 10 666

29 813 54 000

 
 
 
LISA 5. TULU SIHTFINANTSEERIMISEST 
 

2008 2007

Sotsiaalministeerium 134 516 199 362
Sotsiaalkindlustusamet 524 954 500 014
MTÜ ja eraisikud 87 850 328 490

747 320 1 027 866  
 
 
Sihtotstarbelisi annetusi ja toetuseid kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset 
kulutused, mille kompenseerimiseks annetused ja toetused on mõeldud. 
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LISA 6.  TEGEVUSKULUD 
 

2008 2007

Pangateenused,  koolitused ja 
seminarid, kontoritarbed, 
nõustamisteenused, ruumirent, 
sidekulud, reklaam, it 
konsultatsioonid, UT toetused, 
reisikulud, litsensitasud 290 302 508 396
Kokku 290302 508396

 
 
 
LISA 7.  TEHINGUD SEOTUD OSAPOOLTEGA 
 
Hingeabi Assotsiatsioon USALDUS MTÜ aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks: 
 
 tütar- ja sidusettevõtteid; 
 tegev- ja kõrgemat juhtkonda ning olulise osalusega eraisikust omanikke 
 eespool loetletud isikute lähedasi pereliikmeid ja nende poolt kontrollitavaid või nende olulise 

mõju all olevaid ettevõtteid. 

 
Hingeabi Assotsiatsioon USALDUS MTÜ on 2008. a ja 2007.a ostnud (kaubad edasimüügiks, 
tootmismaterjalid) ning müünud oma kaupu ja osutanud teenuseid ( juhtimisteenus, muud teenused) 
järgmistele seotud osapooltele: 
 
 

31.12.2008 31.12.2007
Laekunud Laekunud

Juhatuse liikmega seotud ettevõtted 33 952 349 113
33 952 349 113

31.12.2008 31.12.2007
Ost Ost

Juhatuse liikmega seotud ettevõtted 66 776 65 380
66 776 65 380

0  
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MAJANDUSAASTA ARUANDE ALLKIRJAD 
 
 
Hingeabi Assotsiatsioon Usaldus MTÜ juhatus koostas käesoleva majandusaasta aruande, mis 
koosneb raamatupidamise aastaaruandest ja tegevusaruandest. 
 
 
 
 
 MTÜ juhatus: 
 

Juhatuse liige   __________________ 19. juunil  2009 
               / Enno Selirand / 

 
            Juhatuse liige   _________________  19. juunil 2009 

/ Urmas Roos / 
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